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Die Mittagsmenüs sind von Dienstag bis Freitag von 11:30 bis 14:00 Uhr erhältlich. 
Jedes Menü kann mit einem IOANNIS-Bouquet Salat oder einer Tagessuppe und 
Tagesdessert serviert werden. 
 

 

1)   Pasta (Kritharoto) mit Gemüse (vegi)  CHF 26 
Mit Käse von der Insel Naxos überbacken 

 Topped with cheese from the island of Naxos  
 

2)   Schweinshals Braten mit Polenta CHF 29 
Auberginen, Karotten, Zucchini, Kartoffeln, Kräuter mit Béchamelsauce  
im Ofen überbacken 
Eggplant, carrots, zucchini, potatoes, herbs with béchamel sauce, 
baked in the oven 
 

3)  Pouletfleisch mariniert im Weisswein & grilliert CHF 31 
Serviert mit Vollkornreis, Gemüse im Ofen überbacken 

 Served with whole grain rice, vegetables baked in the oven 
 

4)   Loup de Mer (Zucht) Filet vom Grill CHF 38 
 Loup de Mer Filet vom Grill mit Reis & Saisongemüse 
 Grilled sea bass fillet with rice and seasonal vegetables 
 

 

 

 

ΚΑΛΗ ΣΑΣ ΟΡΕΞΗ! – GUTEN APETTIT! 
 
 
 

 


